
みえるらべる

って何だろう？

ニャンズと学ぶみどり戦略
まな せんりゃく

なん

農林水産省東海農政局

生産部環境・技術課

のうりんすいさんしょう とうかいのうせいきょく

せいさんぶ かんきょう ぎじゅつか



－１－

地球温暖化が進んでいます

最近の夏は暑いニャ

なんでこんなに暑くなったんニャ？

トムくん

ナナちゃん

わっくん

温室効果ガスが増えたことが一因だね

きょうちゃん

人の活動によって地球温暖化が

進んでしまっているんだよね

このままだともっと暑くなるニャ？

どうすればいいんニャ？

トムくん

ナナちゃん

わっくん

温室効果ガスを減らす取り組みが色々あるんだよ

きょうちゃん

省エネとか、食品ロスを減らすことも役立つね

さいきん なつ あつ

あつ

おんしつこうか ふ いちいん

ひと かつどう ちきゅうおんだんか

すす

あつ

おんしつこうか へ と く いろいろ

ちきゅうおんだんか すす

資源を大切に使うんだニャ

ナナちゃん

これならボク達にもすぐできるニャ

トムくん

しょう しょくひん へ やくだ

しげん たいせつ つか

たち



－２－

「みえるらべる」って何だろう

「みえるらべる」って何ですかニャ？

生産者さんが環境に配慮した農業で作った

農産物であることを示すものだよ

環境に配慮した方法で作った農産物であることを示す

「みえるらべる」がそのひとつだよ

おいしいものかニャ？

わっくん

トムくん

ナナちゃん

なん

なん

せいさんしゃ かんきょう はいりょ のうぎょう つく

のうさんぶつ

きょうちゃん

農業分野にもそうした取り組みがあるんだよ

どんなことをしてるんニャ？

ナナちゃん

きょうちゃん

トムくん、食べるものじゃないよ

わっくん

しめ

きょうちゃん

そうした農産物には「みえるらべる」

というラベルを貼れるんだよ

のうぎょうぶんや と く

かんきょう はいりょ ほうほう つく のうさんぶつ しめ

た

のうさんぶつ

は



温室効果ガス削減に貢献する取り組み

ナナちゃん

環境に配慮した農業をすれば誰でもラベルをもらえるのかニャ？

「温室効果ガスの削減」と「生物多様性保全」

の２つの分野があって、それぞれに色々な取り

組みがあるんだよ。

まずは温室効果ガスの削減から見ていこうね
きょうちゃん

わっくん

計算シートを使って環境に配慮した栽培であることを

示す結果が出たら、農林水産省に報告するとラベルを

使えるようになるんだよ

どういうやり方だと環境に配慮した農業になるんニャ？

トムくん

－３－

おんしつこうか さくげん と く

削減貢献率５％以上：★

削減貢献率10％以上：★ ★

削減貢献率20％以上：★ ★ ★

地域の慣行的な栽培と比較した温室効果

ガスの削減貢献率を算定し、等級を確定

さくげんこうけんりつ

さくげんこけんうりつ

さくげんこうけんりつ

いじょう

いじょう

いじょう

ちいき かんこうてき さいばい ひかく おんしつこうか

さくげんこうけんりつ さんてい とうきゅう かくてい

バイオ炭って何ですニャ？

わっくん

バイオマス（生物由来の資源）を、酸素が少ない状態で

350℃以上の高温で加熱して作られる炭のことだよ。

農地にすき込むことで農地から出る二酸化炭素を少なく

したり、土壌を改良する効果があるんだよ

トムくん

かんきょう はいりょ のうぎょう だれ

けいさん つか かんきょう はいりょ さいばい

けっか のうりんすいさんしょう ほうこく

つか

かた かんきょう はいりょ のうぎょう

おんしつこうか さくげん せいぶつたようせいほぜん

ぶんや いろいろ と

く

おんしつこうか さくげん み

たん なん

せいぶつゆらい しげん さんそ すく じょうたい

いじょう こうおん かねつ つく すみ

のうち にさんかたんそ すく

どじょう かいりょう こうか

で

こうけん

しめ

温室効果ガス削減に

貢献する取り組み

・化学農薬、化学肥料の低減

・化石燃料の削減

・堆肥やバイオ炭の施用 等

おんしつこうか さくげん

と く

かがくのうやく かがくひりょう ていげん

かせきねんりょう さくげん

たいひ たん せよう とう

こうけん

でのうちこ



生物多様性保全の取り組み

ナナちゃん

星が多い方が、より環境に配慮した農産物なんだニャ

次は生物多様性保全についてだよ

きょうちゃん

わっくん

温室効果ガスをよりたくさん削減できる場合、星が増える

んだよ。計算シートを使うとわかるんだよ

「みえるらべる」の星は１つから３つまであるけど、

どう違うんニャ？
トムくん

－４－

せいぶつたようせい ほぜん と く

取り組みの得点１点 ：★

取り組みの得点２点 ：★ ★

取り組みの得点３点以上：★ ★ ★

温室効果ガス削減に加え、生物多様性の

保全につながる取り組みの実施数を得点

化し、等級を確定

と く とくてん てん

と く とくてん てん

と く とくてん てんいじょう

おんしつこうか さくげん くわ せいぶつたようせい

ほぜん と く じっしすう とくてん

か とうきゅう かくてい

「生物多様性」とは、多くの生き物がいること、

その生き物が様々な環境でつながり合って生きて

いることだね。それが未来へとつながっているこ

とを言うんだよ

わっくん

虫さんも鳥さんも、ボク達の仲間も、色んな所に

たくさんいてほしいニャ
トムくん

ほし

ちが

おんしつこうか さくげん ばあい ほし ふ

けいさん つか

ほし おお ほう かんきょう はいりょ のうさんぶつ

つぎ せいぶつたようせいほぜん

せいぶつたようせい おお い もの

い もの さまざま かんきょう あ い

みらい

い

生物多様性保全の取り組み

・化学農薬、化学肥料の低減

・冬期湛水（※）

・魚の保護 等

（現状はコメのみ対象）

せいぶつたようせいほぜん と く

かがくのうやく かがくひりょう ていげん

とうきたんすい

さかな ほ ご とう

げんじょう たいしょう

むし とり たち なかま いろ ところ

（※）稲刈り後の水田に冬の間も水を張っておく農法です。

雑草の抑制、水鳥の生息環境の提供などの効果があります。

いね か ご すいでん ふゆ あいだ みず は のうほう

ざっそう よくせい みずどり せいそくかんきょう ていきょう こうか



みえるらべるは環境に配慮した目印です

－５－

ナナちゃん

今まではどれが環境に配慮した農産物なのか、

なかなかわからなかったんだニャ

そういう環境になるように取り組んだ場合に

「みえるらべる」を取得できるんだよ きょうちゃん

「みえるらべる」は生産者さんががんばったことが

よくわかる仕組みですニャ
トムくん

わっくん

より環境に配慮した取り組みをすると

星が増えるのはさっきと同じだね

かんきょう はいりょ めじるし

農業生産現場では、地球温暖化に配慮し、栽培方法を工夫し温室効果ガスを抑制する取り組みが始まっていま

す。農林水産省では、こうした取り組みを消費者の方に分かりやすく伝えるため、温室効果ガスの削減貢献率を

星の数で表示（見える化）する取り組みを進めています。

温室効果ガス削減への貢献ラベル
おんしつこうか さくげん こうけん

温室効果ガス削減への貢献
おんしつこうか さくげん こうけん

生物多様性保全ラベル＋
せいぶつたようせいほぜん

のうぎょうせいさんげんば ちきゅうおんだんか はいりょ さいばいほうほう くふう おんしつこうか よくせい と く はじ

のうりんすいさんしょう しょうひしゃ かた わ つた おんしつこうか さくげんこうけんりつ

ほし かず ひょうじ み か

と く

かんきょう と く ばあい

しゅとく

かんきょう と くはいりょ

ほし ふ おな

いま かんきょう はいりょ のうさんぶつ

せいさんしゃ

し く

と く すす



みえるらべるには色々な効果があります
いろいろ こうか

きょうちゃん

ラベルを貼った効果はほかにもあるのかニャ？

いいことが色々あるんだよ

トムくん

ラベルを見て、環境のためなら買ってみよう

と思ったよ（消費者）

お買い物をする人にとっても、環境に配慮した

農産物を選べるようになるのはいいよね きょうちゃん

わっくん

もちろんどんな農産物を買うのかはみんなの自由だよ

消費者

これまで見えなかった苦労が評価されて

うれしい（生産者）

み くろう ひょうか

せいさんしゃ

生産者

－６－

ラベルを貼ったことで売り上げが伸びたよ

（小売業者）

は う あ の

こうりぎょうしゃ

小売業者

せいさんしゃ

こうりぎょうしゃ

しょうひしゃ

か もの ひと かんきょう はいりょ

のうさんぶつ えら

のうさんぶつ か じゆう

は こうか

いろいろ

かんきょう か

おも しょうひしゃ

（※）人によって色々な意見があります
ひと いろいろ いけん

み



－７－

みえるらべるの対象は24品目①

ナナちゃん

初めから今と同じ品目が対象だったのかニャ？

令和５年度に色んな野菜や果物などを追加して23品目に

なって、さらに色々と試してきたんだよ きょうちゃん

「みえるらべる」ってどんな農産物が対象ですニャ？

トムくん

わっくん

令和４年度にまず実験的に始めた時は、コメ、

トマト、キュウリの３品目だったんだよ

たいしょう ひんもく

のうさんぶつ たいしょう

コメ トマト キュウリ なす ほうれん草
そう

白ねぎ
しろ

【対象品目】（令和７年９月現在）
たいしょうひんもく れいわ ねん がつげんざい

きょうちゃん

令和７年度にはピーマンが追加されて、

今では24品目が対象になっているよ

わっくん

そして令和６年から本格的に始まったんだよ

はじ いま おな ひんもく たいしょう

れいわ ねんど じっけんてき はじ とき

ひんもく

れいわ ねんど いろ やさい くだもの ついか ひんもく

いろいろ ため

れいわ ねん ほんかくてき はじ

れいわ ねんど ついか

いま ひんもく たいしょう



－８－

みえるらべるの対象は24品目②
たいしょう ひんもく

玉ねぎ
たま

白菜
はくさい

キャベツ レタス にんじん大根
だいこん

アスパラ

ガス

ミニトマト いちご ピーマン リンゴ 温州みかん
うんしゅう

ぶどう もも ばれいしょ かんしょ日本なし
にほん

茶
ちゃ

ナナちゃん

「みえるらべる」を貼れる農産物は

もっと増えていくかもしれないニャ

農産物の加工品も対象なので、お米のポン菓子など

にも「みえるらべる」を貼ることができるんだよ きょうちゃん

のうさんぶつ かこうひん が しこめ

は

は のうさんぶつ

ふ

たいしょう



なぜ「みえるらべる」と言うの？

－９－

ナナちゃん

海外にも広まるといいニャ！

わっくん

『みえるらべる』は「見る」と「選べる」を

掛け合わせているんだよ

「みえるらべる」には英語版もあるんだよ

きょうちゃん

英語版の愛称は 「ChoiSTAR(チョイスター）」だよ

わっくん

い

見る × 選べる

みえるらべる

み えら

えいごばん

あいしょう

かいがい ひろ

ところで、なんで「みえるらべる」って言うんニャ？

トムくん

い

み えら

か あ

えいごばん

きょうちゃん

消費者のみんながこのラベルを「見て」、環境に配慮した農産物

を「選べる」ようにという願いが込められてるんだよ

み

えら

かんきょう はいりょ のうさんぶつ

ねが こ

しょうひしゃ



－１０－

みえるらべるも「みどり戦略」の取り組みのひとつ

わっくん

きょうちゃん

ナナちゃん

「みえるらべる」の農産物を

見かけたら手に取ってみてニャ！

「みえるらべる」はみどり戦略の一つなんだニャ

農林水産省でも取り組むべきことを

「みどりの食料システム戦略（みどり戦略）」

としてまとめているんだよ

地球温暖化の対策はみんなで取り組まないと

いけないことだね

トムくん

トムくん

ＳＤＧｓもそのひとつですニャ

ナナちゃん

きょうちゃん

みんなが「みえるらべる」の商品を買ってくれると、

生産者さんもきっとたくさん作ってくれるよ

わっくん

生産者さんががんばって「みえるらべる」を貼れる農産物を

作ってくれると、お店にもたくさん並ぶと思うよ

店頭で販売されている「みえるらべる」を貼った商品

せんりゃく と く

ちきゅうおんだんか たいさく と く

のうりんすいさんしょう と く

しょくりょう せんりゃく せんりゃく

せんりゃく

しょうひん か

せいさんしゃ つく

せいさんしゃ は のうさんぶつ

つく みせ

のうさんぶつ

み と

てんとう はんばい は しょうひん

て

おもなら

ひと



ナナちゃん トムくん

わっくん きょうちゃん

令和７年９月

農林水産省東海農政局

生産部環境・技術課

のうりんすいさんしょう とうかいのうせいきょく

せいさんぶ かんきょう ぎじゅつか
れいわ がつねん

しっかり者のお姉ちゃん
もの ねえ

甘えん坊の弟くん
あま ぼう おとうと

和食が大好き
わしょく だいす

郷土料理の食べ歩きが趣味
きょうどりょうり た ある しゅみ
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