
今日からできる

みどりなお買い物

ニャンズと学ぶみどり戦略
まな

か

せんりゃく

もの

農林水産省東海農政局

生産部環境・技術課

のうりんすいさんしょう とうかいのうせいきょく

せいさんぶ かんきょう ぎじゅつか

きょう
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こ
の
夏
も
暑
い
ニ
ャ

あ
つ

な
つ

大
き
な
台
風
と
か

ゲ
リ
ラ
豪
雨
も

増
え
た
ニ
ャ

た
い
ふ
う

お
お

ご
う
う

ふ

温
室
効
果
ガ
ス
な
ど
に
よ
る

地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
い
る

か
ら
だ
ね

お
ん
し
つ
こ
う
か

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か

す
す

こ
の
対
策
は
色
ん
な
人
が

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
ね
。

農
林
水
産
省
で
は
そ
れ
を

「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」

（
略
称
：
み
ど
り
戦
略
）
に

ま
と
め
て
い
る
よ

の
う
り
ん
す
い
さ
ん
し
ょ
う

た
い
さ
く

し
ょ
く
り
ょ
う

い
ろ

ひ
と

せ
ん
り
ゃ
く

「
み
ど
り
戦
略
」
に
は

ど
ん
な
こ
と
が

書
い
て
あ
る
ん
ニ
ャ
？

せ
ん
り
ゃ
く

か

環
境
保
全
の
た
め
に

取
り
組
む
こ
と
な
ど
が

書
い
て
あ
る
よ

か
ん
き
ょ
う
ほ
ぜ
ん

か

お
買
い
物
や
食
事
の
時
に

ボ
ク
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

あ
る
か
ニ
ャ
？

か普
段
の
生
活
で

み
ん
な
が
で
き
る
こ
と
も

み
ど
り
戦
略
の
中
に
あ
る
よ
。

一
緒
に
見
て
い
こ
う
ね

せ
ん
り
ゃ
く

み

ふ
だ
ん

い
っ
し
ょ

な
か

【２０５０年までに目指す姿】

・農林水産業のＣＯ２ゼロエミッション化の実現

・化石燃料を使用しない園芸施設に移行

・化学農薬の使用量を２０１９年度の半分にする

・化学肥料の使用量を２０１６年度より３０％減らす など

のうりんすいさんぎょう か じつげん

かせきねんりょう しよう えんげいしせつ いこう

かがくのうやく しようりょう

かがくひりょう へ

ねん めざ すがた

ねんど はんぶん

しようりょう ねんど

と

く

も
の

し
ょ
く
じ

と
き

せ
い
か
つ



－２－

- チャレンジ -
みどり戦略の目標達成のためにわたしたちができること

⑥

せんりゃく もくひょうたっせい

みどり戦略の目標達成のためには、農産物を生産する農業者だけでなく、

わたしたち消費者も協力することが大切です。

ぜひ、買い物に行くときやご飯を食べるときに、次の４つのことを実践してみてください。

せんりゃく もくひょうたっせい のうさんぶつ せいさん のうぎょうしゃ

しょうひしゃ きょうりょく たいせつ

か もの い はん た つぎ じっせん

「地産地消」に

取り組みませんか？

地元の食材を使うことで、輸送にかかる温

室効果ガスの排出を抑えることができます！

また、地域の農林漁業の振興により地域

の活性化につながります。

料理は残さず

食べきりましょう！

おしゃべりに夢中になり、料理を残してし

まった経験はありませんか？食べ残しも食

品ロスになります。

料理は残さず食べきりましょう！どうしても

食べきれなかった料理は、衛生面に配慮し

ながら、適切に保存することも検討しよう。

食
べる 食

べる

「てまえどり」に

挑戦してみましょう！

日頃のお買い物の中で、購入してすぐに食

べる場合には、商品棚の手前にある商品や

販売期限の迫った商品を積極的に選ぶ

「てまえどり」を行うことで、食品産業から

発生する食品ロスの削減につながります。

環境にやさしい食品を

選びませんか？

化学農薬や化学肥料の使用量を減らし、

環境負荷をできる限り減らして作られた農産

物が注目されています。東海農政局では、

有機農産物・環境にやさしい農産物を取り扱

うお店の情報を掲載しています。

買 う買 う

ちょうせん

ひごろ か もの なか こうにゅう た

ばあい しょうひんだな てまえ しょうひん

はんばいきげん せま しょうひん せっきょくてき えら

おこな しょくひんさんぎょう

はっせい しょくひん さくげん

えら

かんきょう しょくひん

かがくのうやく かがくひりょう しようりょう へ

かんきょうふか かぎ へ つく のうさん

ぶつ ちゅうもく とうかいのうせいきょく

ゆうきのうさんぶつ かんきょう のうさんぶつ と あつか

みせ じょうほう けいさい

ちさん ちしょう

じもと

と く

しょくざい つか ゆそう おん

しつこうか はいしゅつ おさ

ちいき のうりんぎょぎょう しんこう ちいき

かっせいか

東海地方でも地産地消を推進する取組を

行っているのでぜひ確認してみよう！

とうかいちほう ちさんちしょう すいしん とりくみ

おこな かくにん

りょうり のこ

た

むちゅう りょうり のこ

けいけん た のこ

ひん

りょうり のこ た

た りょうり えいせいめん はいりょ

てきせつ ほぞん けんとう

か か

たた

近くのお店がすぐわかる！
ちか みせ

しょく

みえるらべる

有機JASマーク
ゆうき

て
ま
え

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

と 手
前
の
牛
乳
を

取
る
ニ
ャ

ぜ
ん
ぶ

た

全
部
食
べ
る
ニ
ャ

地
元
の
お
野
菜
に

す
る
ニ
ャ

じ
も
と

や
さ
い
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主
に
４
つ

あ
る
ん
だ
ニ
ャ

お
も

そ
れ
ぞ
れ

見
て
い
こ
う
ね

み

環
境
に
配
慮
し
た

農
産
物
を
選
ぶ
こ
と
は
、

「
み
ど
り
な
お
買
い
物
」

に
な
る
ね

か
ん
き
ょ
う

は
い
り
ょ

の
う
さ
ん
ぶ
つ

え
ら

か

も
の

ど
う
し
て
ニ
ャ
？

こ
う
し
た
農
産
物
が

た
く
さ
ん
売
れ
る
と
、

生
産
者
さ
ん
は
そ
の
や
り
方
を

続
け
て
く
れ
る
こ
と
が
多
か
ら
ね

の
う
さ
ん
ぶ
つ

う

せ
い
さ
ん
し
ゃ

か
た

つ
づ

お
お

作
る
人
の
努
力
を
応
援
で
き
る
し
、

環
境
に
配
慮
し
た
農
業
が
増
え
る
こ
と
も

期
待
で
き
る
ね

つ
く

ひ
と

ど
り
ょ
く

お
う
え
ん

か
ん
き
ょ
う

は
い
り
ょ

の
う
ぎ
ょ
う

ふ

き
た
い

分
か
り
や
す
い
の
は

「
み
え
る
ら
べ
る
」
や

「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
」
が

貼
っ
て
あ
る
農
産
物
だ
ね

ゆ
う
き

は わ

の
う
さ
ん
ぶ
つ

買
う
こ
と
で
も

農
家
さ
ん
の
応
援
に
な
る
ニ
ャ

かの
う
か

お
う
え
ん

有機ＪＡＳマーク
ゆうき

みえるらべる 「
み
ど
り
な
お
買
い
物
」
に
な
る

農
産
物
は
ど
う
す
れ
ば
わ
か
る
ニ
ャ
？

の
う
さ
ん
ぶ
つ

か

も
の



日本では

年間４６４万トンの

食べ物が捨てられて

います

（令和５年度推計値）

にほん

まんねんかん

た

れいわ ねんど すいけいち

もの す
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－４－

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
は

ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
の
か
ニ
ャ
？

し
ょ
く
ひ
ん

さ
く
げ
ん

「
て
ま
え
ど
り
」
っ
て

何
で
す
か
ニ
ャ
？

な
ん

食
事
を
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
や
、

食
材
を
余
ら
せ
な
い
よ
う

計
画
的
に
買
い
物
す
る
こ
と
も
い
い
ね

し
ょ
く
じ

の
こ

た

し
ょ
く
ざ
い

あ
ま

け
い
か
く
て
き

か

も
の

廃
棄
の
た
め
に

食
材
を
燃
や
す
と

Ｃ
Ｏ

が

発
生
し
ち
ゃ
う
か
ら
ね

は
っ
せ
い

２

は
い
き

し
ょ
く
ざ
い

も

食
材
さ
ん
た
ち
に

感
謝
し
て

残
さ
ず
食
べ
る
ニ
ャ
！

し
ょ
く
ざ
い

か
ん
し
ゃ

の
こ

た

ス
ー
パ
ー
で
の

「
て
ま
え
ど
り
」
も

そ
の
ひ
と
つ
だ
ね

販
売
期
限
が
迫
っ
た
商
品
を

積
極
的
に
選
ぶ
「
て
ま
え
ど
り
」

を
す
る
こ
と
で
廃
棄
さ
れ
る

商
品
が
減
る
ね

は
ん
ば
い
き
げ
ん

せ
ま

し
ょ
う
ひ
ん

せ
っ
き
ょ
く

え
ら

は
い
き

し
ょ
う
ひ
ん

へ

例
え
ば
牛
乳
だ
と
、

棚
の
手
前
に
賞
味
期
限
が

近
い
も
の
が
置
い
て
あ
る
よ
ね

た
と

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

て
ま
え

し
ょ
う
み

き
げ
ん

お

た
な

ち
か

すぐ食べるなら手前から取ろう！た

てまえ

と

食
べ
き
る
の
は
す
ぐ
に
で
き
る

エ
コ
な
行
動
ニ
ャ
！

た

こ
う
ど
う

迷ったら手前！
まよ てまえ

た と

ほ
か
に
も
生
活
の
中
で

で
き
る
こ
と
が

あ
る
の
か
ニ
ャ
？

せ
い
か
つ

な
か
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そ
れ
か
ら
、

「
地
産
地
消
」
に
取
り
組
む
こ
と
も

温
室
効
果
ガ
ス
を
減
ら
す
こ
と
に

な
る
ね

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う

と

く

お
ん
し
つ
こ
う
か

へ

「
地
産
地
消
」
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
を

す
る
ん
ニ
ャ
？

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う

地
元
で
と
れ
た
食
材
を

遠
く
に
運
ぶ
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

地
元
で
消
費
す
る
こ
と
だ
よ

じ
も
と

し
ょ
く
ざ
い

と
お

は
こ

じ
も
と

し
ょ
う
ひ

運
ぶ
距
離
が
短
い
の
で
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
も

少
な
く
て
す
む
よ

は
こ

き
ょ
り

み
じ

お
ん
し
つ
こ
う
か

は
い
し
ゅ
つ

す
く

収
穫
し
て
か
ら
ボ
ク
た
ち
が

食
べ
る
ま
で
の
時
間
も
短
い
の
で
、

農
産
物
も
よ
り
新
鮮
ニ
ャ

し
ゅ
う
か
く

た

じ
か
ん

み
じ
か

の
う
さ
ん
ぶ
つ

し
ん
せ
ん

規
格
外
品
を
買
う
の
も

食
品
ロ
ス
削
減
に
な
る
ね

か

き
か
く
が
い
ひ
ん

し
ょ
く
ひ
ん

さ
く
げ
ん

生産地
せいさんち

地元の消費地
じもと しょうひち

遠方の消費地
えんぽう しょうひち

お
店
で

「
地
元
農
産
物

コ
ー
ナ
ー
」
を

見
つ
け
た
ニ
ャ

み
せじ

も
と
の
う
さ
ん
ぶ
つ

み

曲
が
っ
た
野
菜
や

ち
ょ
っ
と
だ
け

皮
に
傷
が
あ
る
果
物
も

味
は
同
じ
だ
か
ら
ね

ま
あ
じ

お
な

や
さ
い

か
わ

き
ず

く
だ
も
の

排気ガス・燃料消費が多い
おおねんりょうしょうひはいき

排気ガスや

燃料消費が少ない
すくねんりょうしょうひ

はいき

だいとかい

じもとしょうてん

ねこ

うんそうや

ゆ
そ
う
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こ
れ
で
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
を
少
し
で
も

減
ら
せ
た
か
ニ
ャ
？

お
ん
し
つ
こ
う
か

は
い
し
ゅ
つ

す
こ

へ

環
境
保
全
に

協
力
で
き
て
い
る
と

い
い
ニ
ャ

か
ん
き
ょ
う
ほ
ぜ
ん

き
ょ
う
り
ょ
く

み
ん
な
も

「
み
ど
り
な
お
買
い
物
」
を

覚
え
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
な

お
ぼ

う
れ

か

も
の

知
っ
て
る
だ
け
で
も

一
歩
前
進
ニ
ャ
！

しい
っ
ぽ
ぜ
ん
し
ん

【みえるらべる】 【有機農業】
ゆうきのうぎょう

【みどり戦略】
せんりゃく

【オーガニックビレッジ】

【ニャンズと学ぶみどり戦略シリーズ】

ボ
ク
も
次
の
お
買
い
物
で

ま
ず
ひ
と
つ

や
っ
て
み
る
ニ
ャ
！

つ
ぎ

か

も
の

小
さ
な
こ
と
で
も

み
ん
な
で
協
力
し
て
い
け
ば

大
き
な
一
歩
に
な
る
は
ず
だ
よ

ち
い

き
ょ
う
り
ょ
く

お
お

い
っ
ぽ

みんなで！

【４つのアクション】

・近くのものを買う

（地産地消）

・ムダなく食べる

・手前を取る

・環境で選ぶ

ちか か

ちさんちしょう

た

てまえ と

かんきょう えら

今日からひとつ、

やってみよう！

きょう

㉔

まな せんりゃく



令和８年６月

ナナちゃん トムくん

しっかり者のお姉ちゃん 甘えん坊の弟くん

農林水産省東海農政局

生産部環境・技術課

農家のおじいちゃん もの知りのおばあちゃん

もの ねえ あま ぼう おとうと

のうか し

のうりんすいさんしょう とうかいのうせいきょく

せいさんぶ かんきょう ぎじゅつか
れいわ がつねん
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