
グルテンは、パンの膨らみや麺の弾力感などを
出すために必要な、小麦などに含まれるタンパ
ク質ですが、体質的に合わないといった人もい
ます。

米粉製品の中には、このグルテンを含まないと
いった米粉の特徴を最大限に活かした商品も開
発され始めています。

グルテンを含まない米粉商品例

ホットケーキミックス 米粉のパンミックス 米粉ウェーブラーメン
おこめでつくった
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