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株式会社 野果増しや

代表取締役 中澤 真規

三重県伊賀市

三
重
県
伊
賀
市
で
青
果
卸
を
営
み
な
が
ら
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
を
さ
れ
て
い
る
中
澤
真
規
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
中
澤
さ
ん
は
三
重
県
で
唯
一
の
野
菜
ソ
ム
リ

エ
上
級
プ
ロ
の
資
格
を
持
ち
、
日
々
、
講
演
活
動
な
ど
を

精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
（
令
和
6
年
９
月
12
日
。
聞

き
手
：
東
海
農
政
局
消
費
・
安
全
部
消
費
・
安
全
調
整
官

鈴
木

秀
樹
）
。

「野
果
増
（や
か
ま
）し
や
」と
い
う
店
名
に
込
め
た
思
い

―
―

ま
ず
、
「野
果
増
し
や
」さ
ん
の
活
動
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

中
澤

元
々
、
卸
専
門
の
八
百
屋
で
社
員
食
堂
や
飲
食
店

な
ど
に
野
菜
や
果
物
を
配
達
す
る
こ
と
を
主
体
と
し
て
営

業
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
私
が
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を

取
っ
て
か
ら
は
、
野
菜
や
果
物
を
食
べ
て
い
た
だ
く
機
会
を

増
や
し
た
い
と
の
思
い
で
、
詰
め
合
わ
せ
ギ
フ
ト
の
販
売
を

始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
、
講
座
や
講
演

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

野菜嫌いだった子ども時代、そんな私が

野菜ソムリエに。

「知らないで食べる」から「知って食べる」

ことの大切さを。

1

ＴＯＫＡＩミニコミ
食のお話、この方にお聞きしました！

―
―

お
店
の
名
前
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な

経
緯
で
「
野
果
増
し
や
」
と
い
う
店
名
に
し
た
の
で
す
か
。

店
名
に
込
め
た
思
い
な
ど
あ
れ
ば
。

中
澤

こ
の
八
百
屋
は
「中
沢
青
果
」と
い
う
屋
号
で
主
人
の

父
が
始
め
ま
し
た
。
祖
父
の
時
代
は
魚
屋
と
仕
出
し
を
営

ん
で
お
り
、
そ
の
時
代
に
は
車
も
な
く
、
ひ
と
山
越
え
た
地

域
な
ど
に
、
リ
ヤ
カ
ー
で
行
商
に
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ

の
時
に
行
商
先
の
地
域
の
方
々
か
ら
、
中
澤
さ
ん
が
来
た
ら

「
や
か
ま
し
や
（
賑
や
か
な
人
）が
来
た
」
っ
て
よ
く
言
っ
て
い

た
と
い
う
お
話
を
聞
い
て
、
ふ
と
主
人
が
ひ
ら
め
い
た
の
で

す
。
野
菜
や
果
物
を
楽
し
ん
で
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、
健
康

に
な
る
人
を
増
や
し
た
い
と
い
う
私
た
ち
の
思
い
で
す

なか ざわ ま き

中澤真規さん

野果増しやの外観（左：小売部門・右：卸部門）
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野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
の
活
動

―
―

野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
そ
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

野
菜
嫌
い
だ
っ
た
子
ど
も
時
代
か
ら
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に

な
る
ま
で

―
―

子
ど
も
の
こ
ろ
は
野
菜
嫌
い
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
が
。

中
澤

子
ど
も
の
こ
ろ
は
好
き
嫌
い
が
激
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
大
人
に
な
る
に
連
れ
て
野
菜
は
栄
養
が
あ
る
か
ら
食
べ

な
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
食
べ
方
を
工
夫
を
し
て
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
給
食
を
ほ

ぼ
残
し
て
い
る
状
況
だ
っ
た
の
で
す
が
、
切
り
干
し
大
根
は

食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
っ
て
農
家
だ
っ

た
祖
母
が
よ
く
作
っ
て
く
れ
て
、
一
緒
に
畑
に
行
っ
た
り
し

た
思
い
出
も
あ
っ
て
、
「祖
母
が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
だ
か
ら

食
べ
ら
れ
た
。
」
と
い
う
き
っ
か
け
で
し
た
が
、
そ
れ
が
本
当

に
お
い
し
く
て
大
好
き
で
し
た
。
嫌
い
と
言
っ
て
い
た
野
菜

で
も
祖
母
が
野
菜
を
作
っ
て
、
調
理
し
た
も
の
を
お
い
し
く

食
べ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
知
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
、

今
の
仕
事
に
何
か
つ
な
が
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
ね
。

―
―

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
に
な
ろ
う
と
思
わ
れ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
澤

野
菜
の
ギ
フ
ト
を
作
る
中
で
、
知
り
合
い
の
農
家
の

方
か
ら
有
機
野
菜
を
入
れ
て
み
な
い
か
と
ご
提
案
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
有
機
野
菜
を
勉
強
し

ま
し
た
。
有
機
農
業
を
さ
れ
て
い
る
農
家
さ
ん
は
マ
ニ
ア
ッ

ク
な
野
菜
を
作
っ
て
い
る
方
が
多
く
て
、
こ
う
い
っ
た
野
菜

や
果
物
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
始
め
、
更
に
上
の

資
格
に
な
る
上
級
プ
ロ
を
目
指
し
、
発
信
力
を
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

―
―

ご
結
婚
さ
れ
て
、
家
業
で
あ
る
青
果
店
で
働
き

始
め
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
野
菜
に
対
す
る
気
持
ち
が

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

中
澤

結
婚
し
た
当
初
は
、
私
も
主
人
も
会
社
員
で
し

た
。
家
業
が
八
百
屋
と
い
う
だ
け
で
、
特
別
に
野
菜
や
果

物
の
こ
と
を
意
識
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、

八
百
屋
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
野
菜
や
果

物
の
こ
と
を
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。
勉
強
し
て
い
く

中
で
野
菜
や
果
物
に
は
、
多
く
の
魅
力
が
あ
る
こ
と
を

学
び
、
こ
れ
を
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

中
澤

一
つ
は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
養
成
講
座
で
す
。
三
重

県
の
受
講
者
の
場
合
は
、
通
信
か
名
古
屋
や
大
阪
に
行
っ

て
資
格
を
取
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
三
重

県
の
地
域
担
当
と
な
っ
て
か
ら
は
、
三
重
県
で
も
資
格
が

取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、
野
菜
の
魅
力
を
伝
え
る
講
座
や
講
演
で

す
ね
。
こ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な
団
体
か
ら
の
要
請
が
あ
り
、

子
ど
も
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
層
に
対
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
三
重
だ
け
な
く
愛
知
か
ら

も
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
、
活
動
の
幅
が
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

―
―

野
菜
ソ
ム
リ
エ
を
目
指
す
方
は
ど
の
年
齢
層
の

方
が
多
い
ん
で
す
か
。

中
澤

意
外
と
50
代
、
60
代
の
方
が
多
い
ん
で
す
。
セ
カ

ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
た
め
と
い
う
方
も
い
た
り
し
て
。
若
い
人

は
こ
れ
か
ら
カ
フ
ェ
を
始
め
た
い
と
い
う
方
も
い
ま
し
た

ね
。

卸部門の出荷作業をする夫の克浩さん

野菜ソムリエ講師としての活動
（青パパイヤ講座にて）
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中
澤

野
菜
ソ
ム
リ
エ
っ
て
何
す
る
人
で
す
か
っ
て
聞
か
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
か
世
の
中
を
良
く
し
て
い
く
な

ん
て
難
し
い
こ
と
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
に
野
菜
や
果
物
の
魅

力
を
伝
え
る
人
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
こ
か
ら
野

菜
や
果
物
に
興
味
を
持
っ
て
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

も
そ
う
で
す
け
ど
、
決
し
て
、
私
一
人
の
力
で
や
っ
て
き
た

こ
と
で
は
な
く
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
活
動
を
す
る
中
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
に
出
会
い
、
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
、
今
が
あ
る
な
っ
て
思
い
ま
す
。

―
―

野
菜
ソ
ム
リ
エ
を
目
指
す
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

中
澤

資
格
を
取
っ
て
人
生
が
１
８
０
度
変
わ
り
ま
し
た

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
人
で
す
。
各
都
道
府
県

に
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ

で
仲
間
が
で
き
て
、
い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
き

ま
す
。
今
ま
で
一
人
で
は
経
験
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と
も

た
く
さ
ん
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
資
格
を
取
る
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
使
う
こ
と
で
仕
事
の
幅
が
広
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
楽
し
ん
で
野
菜
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

―
―

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
は
数
少
な
い
と
聞
い

て
い
ま
す
。
資
格
取
得
で
ど
の
よ
う
な
苦
労
が
あ
り
ま
し

た
か
。

中
澤

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
に
な
る
た
め
に
は
、
初
級

（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）
、
中
級
（野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
）と
段
階
を

踏
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
初
級
は
マ
ー
ク
シ
ー
ト
で
の
試
験

で
す
が
、
中
級
か
ら
は
筆
記
試
験
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
法

律
も
勉
強
し
ま
し
た
し
、
そ
う
い
っ
た
知
識
を
ど
う
伝
え
る

か
と
い
う
と
こ
ろ
を
見
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
試
験
も

あ
り
ま
す
。

上
級
と
な
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
知
識
を
ど
う
生
か
し
て
い

く
か
と
い
う
と
こ
ろ
を
事
業
計
画
に
し
ま
す
。
こ
の
事
業
計

画
が
実
現
可
能
な
も
の
な
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
が
評
価
さ

れ
、
合
否
と
な
り
ま
す
。
こ
の
事
業
計
画
作
成
に
は
本
当
に

苦
労
し
て
、
自
分
が
何
を
し
た
い
か
、
何
を
伝
え
た
い
の
か

な
ど
、
多
く
の
時
間
を
割
い
て
自
分
と
向
き
合
っ
た
時
期

で
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―

今
日
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
ス
タ
イ
ル
で
お
話
を

伺
っ
て
い
ま
す
が
、
エ
プ
ロ
ン
と
ス
カ
ー
フ
が
正
装
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
、
こ
の
ス
タ
イ
ル
に
な
る
と

気
合
い
が
入
り
ま
す
か
。

中
澤

野
菜
ソ
ム
リ
エ
は
、
エ
プ
ロ
ン
と
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
た

赤
（
初
級
）
、
緑
（
中
級
）
、
紫
（
上
級
）
と
色
の
異
な
る
ス

カ
ー
フ
を
身
に
着
け
ま
す
。
特
に
、
三
重
県
で
は
上
級
プ
ロ

は
私
一
人
だ
け
な
の
で
、
紫
ス
カ
ー
フ
を
身
に
着
け
る
と
、

や
は
り
使
命
感
み
た
い
な
の
が
出
て
き
て
、
ス
イ
ッ
チ
入
っ

ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
（笑
）

―
―

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
活
動
を
し
て
い
て
改
め
て
感
じ

た
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

野
菜
の
小
売
り
で
「知
っ
て
食
べ
る
」へ

―
―

バ
ナ
ナ
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
の
で
す
ね
。

ど
う
し
て
い
ろ
い
ろ
な
バ
ナ
ナ
を
扱
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
か
。

中
澤

伊
賀
市
内
に
老
舗
の
バ
ナ
ナ
加
工
会
社
が
あ
る
の

で
す
が
、
私
も
野
菜
ソ
ム
リ
エ
を
し
て
い
る
の
で
バ
ナ
ナ
の

こ
と
も
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、
そ
こ
の
会
社
に
交

渉
し
て
取
引
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
会
社
の
人
た
ち
は
バ
ナ
ナ
の
知
識
も
豊
富
で
い
ろ
い
ろ

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
の
講
義
で
は
、
４
種
の
バ

ナ
ナ
の
食
べ
比
べ
っ
て
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
こ
と

で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
大
変
人
気
で
す
。

野菜ソムリエアワード金賞
の表彰状

小売店頭での販売状況
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―
―

ギ
フ
ト
に
は
た
く
さ
ん
の
手
書
き
の
説
明
が
添

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
。

中
澤

や
は
り
、
珍
し
い
野
菜
や
果
物
を
入
れ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
れ
が
ど
う
い
う
い
う
も
の
な
の
か
し
っ
か
り

伝
え
、
知
っ
て
も
ら
っ
て
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
野
菜
や
果
物
の
お
い
し
い
時
期
、

調
理
方
法
な
ど
も
入
れ
て
い
ま
す
。

―
―

今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
お
願

い
し
ま
す
。

中
澤

野
菜
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
っ
て
い
う
の

は
も
ち
ろ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
野
菜
を
食
べ
な
く
て
も
い

い
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
野
菜
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
生
産
者
の
方
も
プ

ラ
ス
に
な
る
だ
ろ
う
し
、
食
べ
る
方
も
健
康
に
な
る
と
い

う
こ
と
に
な
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
今
ま
で
野
菜
に
興
味

を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
人
た
ち
に
い
か
に
興
味
を
も
っ
て

も
ら
う
か
っ
て
い
う
の
が
私
の
テ
ー
マ
で
す
。
な
の
で
、

最
近
の
企
業
で
の
健
康
経
営
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、
企

業
向
け
に
話
し
を
し
た
り
、
行
動
を
起
こ
す
と
い
っ
た

と
こ
ろ
を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

あ
と
は
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
方
や
主
婦
な
ど

幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
に
も
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
の
食
べ

方
を
伝
え
た
り
、
料
理
教
室
な
ど
の
機
会
を
作
る
こ
と

が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

Y
o
u
T
u
b
e

で
の
発
信
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
み
た
い

で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
し
て
い
く
中
で
、
野

菜
を
食
べ
な
く
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
た
人
た
ち
が
、
野

菜
は
食
べ
た
方
が
い
い
と
い
う
行
動
に
移
っ
た
ら
い
い
で

す
よ
ね
。

―
―

先
ほ
ど
野
菜
の
ギ
フ
ト
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
果
物
の
ギ
フ
ト
は
よ
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
野
菜

は
珍
し
い
で
す
よ
ね
。
お
客
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

中
澤

元
々
ギ
フ
ト
で
果
物
の
詰
め
合
わ
せ
は
や
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
中
級
の
資
格
を
取
っ
た
時
に
、

近
所
の
ゴ
ル
フ
場
か
ら
で
コ
ン
ペ
商
品
と
し
て
野
菜
の
ギ
フ

ト
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
珍
し
い
野
菜
っ
て
な
か
な
か
自

分
で
買
う
こ
と
っ
て
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
頂
い
た
も

の
っ
て
食
べ
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
初
め
て
そ
の
野
菜
の
良
さ

を
知
っ
て
買
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
野
菜
を
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

取
材
中
、
終
始
精
力
的
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
中

澤
さ
ん
。
野
菜
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
私
た
ち
に
も
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
り
ま
し
た
。

今
後
は
今
ま
で
以
上
に
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
中
澤
さ
ん
の
活
動
が
、
野
菜
の
消

費
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（東
海
農
政
局
消
費
・安
全
部
）

まきちゃんセレクトベジフルギフト(5,000円相当）

中澤真規さん（右）と
鈴木消費・安全調整官（左）
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